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Vi glaeder os til at se dig



Kaere alle medlemmer, foreningsledere og traenere.

Velkommen til en ny saeson!

| DCuF er vi klar med en raekke spaendende kurser. | dette katalog har
vi samlet de nuvaerende kurser, men der kan sagtens komme flere til.
Husk derfor at holde dig opdateret pa www.curling.dk eller i vores
Facebook gruppe: Dansk Curling Forbund - For medlemmer af en
dansk curling klub.

Hvis du har spargsmal til et af kurserne, er du velkommen til at skrive
til Mia Barrett eller kontaktpersonen, der modtager tilmeldingen til
kurset.

Kontaktoplysninger:
Mia Barrett
Udviklingskonsulent
E-mail: mia@curling.dk
TIf: 2834 6188

Vi glaeder os til at byde dig velkommen pa DCuFs kurser!

Med venlig hilsen Dansk Curling Forbund
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http://www.curling.dk/
mailto:mia@curling.dk

Curlings traener 1.

Traenerkurset er for dig, der godt kunne taenke dig at udvikle dig
eller komme i gang med traenergerningen i din klub
- alle kan deltage!

Dette kursus er designet til dig, der gnsker at forbedre dine feerdigheder i at
undervise curlingspillere.

Kurset bestar af bade en teoretisk onlinedel og en praktisk del, der kraever fysisk
tilstedeveerelse.

Onlinedelen: | DCuF har vi valgt at basere os pa WCs traneruddannelse niveau 1, og
derfor skal WCAs online Technical Coach Level 1 gennemfares, far det er muligt at
deltage i den praktiske del af kurset. Du kan finde kurset pa: https://
www.worldcurlingacademy.org/?academy=107

Deltagerne skal ogsa have gennemfert T1 - Traenerrollen pa DIFs e-leeringsplatform
samt vaelge at fokusere pa enten T1 - Barn og unges udvikling eller
Voksenmotionisttraener. Du kan finde kurserne her: https://ie.dif.dk/ng/public/
webshop/#/publicwebshop

Den praktiske del: Den praktiske del af kurset finder sted i curlinghallen med
elitecenterleder Ulrik Schmidt som instrukter. Denne del bygger videre pa de
elementer, deltagerne har lzert gennem deres onlinekurser. Den praktiske del
straekker sig over to dage.

Pa begge undervisningsdage vil frokost veere inkluderet i prisen.

Dato: Kommer snarest

Sted: P4 din computer og i en is-hal

Pris: 1.000 kr.

Tilmelding: Inden d. 1. november til mia@curling.dk

Spergsmal: Mia Barrett pd mia@curling.dk eller Ulrik Schmidt pa us@curling.dk
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Introduction to Maintaining
Curling Ice

Bliv bedre til at lave isi din klub!

Dette kursus er designet til dig, der gnsker at forbedre dine feerdigheder i at lave is.
Kurset bestar af bade en teoretisk onlinedel og en praktisk del, der kraever fysisk
tilstedeveerelse.

Onlinedelen: Den teoretiske del foregar online og indebaerer alt det basale, du skal
vide, for at du kan lave is (teori om vand, temperaturer, luft, udstyr, klarggring, mm)
Den teoretiske del skal bestas, far du kan deltage pa den praktiske del af kurset.

Den praktiske del: Den praktiske del af kurset finder sted i en curlinghal og forlgber
over to dage. Pa de to dage klargerer du isen sammen med en underviser fra WC.
Her vil alt det teoretiske blive omsat til praksis. Du skal vaere indstillet pd, at denne
del af kurset vil forega som internatkursus. Nar kurset er afsluttet og bestaet, giver
det dig muligheden for at kunne deltage pa chief ice technician.

Kurset foregar pa engelsk, sa engelsk leesning og tale skal vaere pa plads. Du skal
ligeledes have adgang til en computer med internetadgang. Det er to lange dage i
curlinghallen, hvor der vil veere en del fysisk arbejde.

*Kurset bliver udbudt, hvis der er nok tilmeldinger.

Dato: Januar/februar

Sted: Pa din computer og i en is-hal

Pris: 1.200 kr.

Tilmelding: Inden d. 15. november til asmus@curling.dk

*Du er forst garanteret en plads pa kurset, nar
du modtager en bekraftelse. Arsagen til dette
| er, at holdet bliver sammensat saledes, at

j klubber fra hele landet bliver blandet mest

i Fustl G . . ;
v e 12 muligt. Dette giver de bedste forudsaetninger for
:‘._._ p—_— sparring pa holdet.
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Chief Ice Technician

Til dig der allerede kan lave is!

Dette kursus er designet til dig, der har gennemfart og bestaet "Introduction to
maintaining curling ice" bade online og in-person kurset, og har 100 timers erfaring
med at lave is.

Chief ice Technician er et onlinekursus og giver dig mere viden inden for det at lave is,
det tekniske bag det, samt hvordan man opbygger isen.

Pa kurset gar man i dybden med omgivelsernes pavirkning pa isen, samt hvordan de
forskellige kale, affugtning, lys- og vandanlaeg fungerer.

Kurset er pa engelsk og giver adgang til ice technician level 3.

Dato: Onlinedelen kan gennemfgres, nar det passer dig.
Sted: Online

Pris: 500 kr.

Tilmelding: asmus@curling.dk
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Game umpire

Er du dommer, og dremmer du om at demme WC events og
mesterskaber? Sa er dette kursus noget for dig!

Dette kursus er designet til dig, der gnsker at forbedre dine faerdigheder indenfor
dommergerningen.

Kurset bestar af bade en teoretisk onlinedel og en praktisk del, der kraever fysisk
tilstedeveerelse.

Onlinedelen: Den teoretiske del foregar online, og indeholder al teori om regler,
hvordan forskellige situationer skal demmes, samt de opgaver der er i rollen som
dommer. Du vil i Igbet af de teoretiske dele blive evalueret for at se, om du har
forstaet kursets indhold. De teoretiske dele skal bestas, for du kan deltage pa den
praktiske del af kurset.

Den praktiske del: Den praktiske del af kurset finder sted i en curlinghal og forlgber
over én dag. Pa dagen vil der vaere en underviser fra WC. Her vil alt det teoretiske
blive understgttet og omsat i praksis. | Igbet af dagen vil du blive evalueret. Kurset vil
forega pa engelsk, sa engelsk laesning og tale skal veere pa plads. Du skal ligeledes
have adgang til en computer med internetadgang.

Kurset bliver kun udbudt, hvis der er nok tilmeldinger.

Dato: Januar/februar

Sted: P4 din computer og i en is-hal

Instrukter: WC underviser

Pris: 500 kr.

Tilmelding: Inden d. 15. november til asmus@curling.dk
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Traeningslejr
DCuF inviterer alle seniorspillere til traeningslejr

Er du Kklar til en sjov og leererig weekend, hvor du kan forbedre dine
curlingfeerdigheder og mede nye bekendtskaber fra andre klubber? Sa er en
traeningslejr perfekt for dig! Uanset om du er ny eller erfaren spiller, er du
velkommen til en weekend fyldt med spil, leering og masser af sjov.

Hvad kan du forvente?

e Temaet: Pa traeningslejren i september fokuserer vi pa holdsamarbejde. Vi vil
arbejde intensivt med jer som hold, forbedre jeres kommunikation pa isen og
hjaelpe jer med at planlaegge rutiner og traening for hele saesonen.

e Sjov og laering: Hver traeningsdag er fyldt med bade sjov, spil og nyttig traening,
sa du kan forbedre dine feerdigheder pa en underholdende made.

e Hold eller individuelt: Kom som et hold og styrk jeres sammenhold. Eller deltag
som individuel spiller, og vi sgrger for, at du bliver en del af et hold pa gennem
weekenden.

 Socialt samvaer: Weekenden byder ogsa pa overnatning og faellesspisning
lerdag aften, sa der er rig mulighed for at hygge sig og skabe nye venskaber.

Ga ikke glip af denne enestaende mulighed for at udvikle dine curlingfeerdigheder og
have det sjovt med andre entusiastiske spillere.

Dato: Vi har to traeningslejre i denne sason. Den fgrste afholdes d. 7.-8. september
2024 i Esbjerg Curling klub, den naeste afholdes d. 7.-8. december 2024 i Hvidovre.
Tilmelding: www.curling.dk

Pris: 800 kr.

Spergsmal: Skriv til Thorbjorn@curling.dk eller mia@curling.dk
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Juniorcamps

DCuF inviterer alle juniorer til juniorcamp

Dansk Curling Forbunds juniorcamps er det ultimative event for juniorspillere pa alle
niveauer. Vores camp er designet til at bringe unge spillere fra curlingklubber over
hele landet sammen til en weekend fyldt med spaending, lering og masser af sjov!

Du far chancen for at finpudse dine curlingteknikker og spille intense kampe, men
det er ikke alt. Vi laegger stor vaegt pa socialt samveer og faellesskab, sa du far
mulighed for at made nye venner fra andre klubber.

Hvad kan du forvente?
» Tekniktraening: Forbedr dine feerdigheder med vejledning fra erfarne traenere.
* Spaendende kampe: Udfordr dig selv og dine kammerater i sjove og
konkurrencedygtige kampe.
» Sociale aktiviteter: Deltag i sjove og engagerende aktiviteter, sa | laerer
hinanden at kende.

Kom med pa campen og bliv en del af et fantastisk curlingfeellesskab, hvor vi har det
sjovt, mens vi laerer og spiller. Vi glaeder os til at se dig til en weekend fyldt med
curling og nye venskaber!

Dato: Der er to juniorcamps i denne saeson. Den farste camp afholdes i Hvidovre
Curling Club d. 21.-22. september 2024. Den naste camp ligger d. 25.-26. januar
2025 i Esbjerg Curling Klub.

Tilmelding: tidmand@curling.dk

Spergsmal: Seren Tidmand - tidmand@curling.dk eller mia@curling.dk
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Laes mere pa www.curling.dk
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